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1. Lebensbereiche einbeziehen

ElternLehrkräftePeers Medien
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1. Lebensbereiche einbeziehen

In unseren MINT-Bildungsangeboten…

1 2 3 4

… achten wir darauf, dass sich schulische und 
außerschulische Angebote gut ergänzen.

… achten wir darauf, möglichst viele Umweltbereiche der 
Teilnehmer:innen in unsere Angebote einzubinden (z.B. 

Freund:innen, Eltern, Medien, Lehrkräfte).

… beziehen wir Eltern mit ein (z.B. Elternabende, 
Mitmachworkshops, Handreichungen etc.).

2,83

2,42

1,95

1 2 3 4

„stimme voll zu“„stimme gar 
nicht zu“
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1. Lebensbereiche einbeziehen

Eltern als … 

➢ Gatekeeper:innen für den Besuch außerschulischer MINT-Bildungsangebote 
(Kompetenzzentrum, 2023) 

➢ Eltern als Unterstützer:innen informeller MINT-Lernprozesse (Simpkins et al., 2006)

➢ Eltern als Einflussfaktor auf die Bildungsaspirationen (Pinquart & Ebeling, 2020)
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2. Forschungsergebnisse

Und was sagt die Forschung?

Wirkfelder elterlichen Einflusses:

Interesse Selbstwirksamkeit Berufswahl Motivation Stereotype
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2. Forschungsergebnisse

Positiver Einfluss der Eltern

➢ Elterneinbezug führt zu höherem Interesse von Kindern an MINT-Fächern 
(Simunovic & Babarović, 2020)

➢ Positive Einstellungen und Verhaltensweisen der Eltern (in Bezug auf MINT) 
zeigen positiven Zusammenhang zu wissenschaftlichen Ambitionen und 
Engagement der Kinder (Archer et al., 2012)

➢ Eltern fungieren als Rollenmodelle und Ressource (Ginsburg et al., 2004)
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2. Forschungsergebnisse

Negativer Einfluss der Eltern

➢ Weitergeben von Stereotypen, z.B. MINT ist nichts für kleine Kinder oder 
Mädchen (Caffee et al., 2022; Starr et al., 2021)

➢ Weitergeben von Ängsten, z.B. in Mathe (Ginsburg & Goldbeck, 2004; Maloney et al., 

2015)

➢ Kontrollierendes Unterstützungsverhalten bei Matheangst führt zu 
schlechteren Matheleistungen (Oh et al., 2022)



13

2. Forschungsergebnisse

Paradoxe Befunde

➢ Mädchen und Jungen „profitieren“ unterschiedlich von Unterstützung und 
Druck (Hoferichter & Raufelder, 2019)

➢ Emotionale Unterstützung stärkt, instrumentelle Unterstützung schwächt 
die Fähigkeitsüberzeugungen von Kindern (Shirefley, 2025)

➢ Negative Emotionen bei der Hausaufgabenbegleitung führen zu 
schlechteren Matheleistungen; Je höher der Bildungsgrad der Eltern, desto 
weniger positiv war ihr emotionales Engagement (Wu et al., 2022)

➢ Hohe Erwartungen ≠ mehr MINT-Unterstützung (Jiang et al., 2026)
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3. Eltern entlang des Bildungsangebots

Der Weg der Eltern durch unser Angebot

Vor dem Angebot

Wie erreichen und 
motivieren wir Eltern?

Während des Angebots

Wie können wir Eltern 
sinnvoll einbinden?

Nach dem Angebot

Wie gelingt MINT-Transfer 
auch zu Hause?
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3. Eltern entlang des Bildungsangebots

Gruppenarbeit – Ablauf  

Personen pro Gruppe 

(insg. 6 Gruppen) 
5 Minuten Zeit45

1

2

3

Bearbeitet euer Thema anhand der Leitfragen und schreibt eure Ideen auf Moderationskarten (10 Min).

Geht an eure Pinnwand, pinnt eure Ideen an und ergänzt sie mithilfe der dort vorbereiteten Impulse (15 min).

Stellt eure Ergebnisse kurz dem Plenum vor (15 min). 
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Gruppe 1 & 2: Wie erreichen wir Eltern und motivieren sie zur 
Teilnahme?

Gruppe 3 & 4: Wie können wir Eltern sinnvoll einbinden?

Gruppe 5 & 6: Wie schaffen wir es, dass MINT auch nach 
unserem Angebot weiterlebt?

3. Eltern entlang des Bildungsangebots

Gruppenarbeit – Leitfragen 

1

Ideen sammeln

➢ Bearbeitet euer Thema anhand der 
Leitfragen.

➢ Schreibt eure Ideen auf die 
Moderationskarten (eine Idee pro 
Karte)
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2

3. Eltern entlang des Bildungsangebots

Gruppenarbeit – Weiterentwicklung der Ideen 

Ideen weiterentwickeln

➢ Schaut euch die vorbereiteten 
Impulse an.

➢ Pinnt eure Moderationskarten an.

➢ Fehlt noch etwas? Ergänzt, verändert 
oder konkretisiert eure Ideen.
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3

3. Eltern entlang des Bildungsangebots

Gruppenarbeit – Vorstellung

Ergebnisse vorstellen

➢ Stellt eure Ergebnisse kurz im 
Plenum vor.

▪ Worum ging es?

▪ Welche 3 Ideen sind für euch 
besonders wichtig?
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3. Eltern entlang des Bildungsangebots

Gruppenarbeit – Ergebnisse (Vor dem Angebot)
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3. Eltern entlang des Bildungsangebots

Gruppenarbeit – Ergebnisse (Während des Angebots)
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3. Eltern entlang des Bildungsangebots

Gruppenarbeit – Ergebnisse (Nach dem Angebot)
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4. Kernempfehlungen Elternbeteiligung

Kernempfehlungen
➢ Niedrigschwellig (Zucker et al., 2024)

➢ Wertschätzend (Allen & Noam, 2025)

➢ Ressourcenorientiert (Allen & Noam, 2025)

➢ Kindzentriert (Zucker et al., 2024)

➢ Alltagsnah (Markus et al., 2021)

➢ Nachhaltig (Markus et al., 2021)

Unsere Ideen auf dem Prüfstand

➢ Welche Kernempfehlungen erfüllen 
eure Ideen bereits gut?

➢ Wo gibt es 
Verbesserungsmöglichkeiten?

➢ Gibt es Empfehlungen, die hier 
nicht berücksichtigt wurden?
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5. Best-Practice Beispiele

Elternkommunikation
➢ Eigene Elterninformationen

➢ Keine Vorkenntnisse notwendig

➢ Mehrsprachig

➢ Transparent

Vor dem Angebot
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5. Best-Practice Beispiele

Elterneinbindung
➢ Gemeinsame Planung

➢ Unterstützung bei Materialien

➢ Betreuung von Forschungsstationen

➢ Eigenes Fachwissen einbringen

Während des Angebots



26

5. Best-Practice Beispiele

Zuhause weiterforschen

Nach dem Angebot
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Welche Gedanken oder welche Idee nehmt ihr heute 
konkret für eure Arbeit mit?

6. Fazit & Feedback

Eltern sind wichtige 
Bildungspartner.

Elternarbeit muss 
niedrigschwellig und 
wertschätzend sein. 

Nachhaltige MINT-
Förderung gelingt 
bestenfalls gemeinsam.
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6. Fazit & Feedback
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!



www.mint-vernetzt.de
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