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Impulse zur Elternarbeit im 

Kontext MINT-Mädchen



2Text im Folienmaster bearbeiten

1 Einordnung zdi.NRW
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Aktuelle Zahlen & Fakten der Gemeinschaftsoffensive
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Ausgewählte Ziele von zdi
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Interesse und Begeisterung für MINT 

wecken sowie gesellschaftliche und 

wirtschaftliche Relevanz der Themen 

vermitteln

Mehr junge Menschen für ein MINT-

Studium oder eine MINT-Ausbildung 

gewinnen

MINT-Nachwuchs auf regionaler 

Ebene sichern, insb. für KMU

Abbruchquoten in Ausbildung und 

Studium senken

MINT-Angebote entlang der gesamten 

Bildungskette unter Beteiligung 

regionaler Partner:innen entwickeln

NRW-weites Netzwerk fortlaufend 

ausbauen und neue Partner:innen 

gewinnen
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2 Impulse zur Elternarbeit 

im Kontext MINT-Mädchen
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... prägen Selbstkonzept.

… beraten bei Berufs- und Studienwahl.

… haben nur eingeschränkte Sicht auf die Dinge.

… tragen einen eigenen „Bias“ mit sich.

… tragen eine große Verantwortung und sollten eingebunden werden.

Eltern (von Mädchen & Jungen)…
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Es gibt nicht DIE Eltern!!!
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Von Müttern und Vätern
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Mütter und Töchter

Mütter müssen häufig selbst in ihren MINT-Kompetenzen 

gestärkt werden. Gemeinsame Aktivitäten sollten also auch ein 

„Empowerment“ der Mutter berücksichtigen. Aus dem eigenen 

Erleben heraus kann dann auch eine Übertragung auf die 

Tochter stattfinden.

Väter und Töchter

Väter haben häufig ein MINT-Interesse, wollen ihre Töchter aber 

beschützen und verhindern (unbeabsichtigt!!!) eine 

Kompetenzentwicklung. Gemeinsame Aktivitäten sollten darauf 

einzahlen, dass die Töchter in ihre „Kraft“ kommen und Väter 

sie neu erleben und wahrnehmen.
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Eltern, Großeltern o. a. nehmen an Kurs teil

zdi-Zentrum KReMINTec Krefeld

https://kremintec.de/ 

• Stadtbücherei ist als Ort ganz wichtig

• MINT-Programm: MINT-Club (Samstags, 1 x pro Monat)

• Letzter Samstag im Januar: Grundkurs Robterta

• Eltern sind bereits mit Kindern aktiv / haben die Kinder geprägt

• MINT ist bereits bekannt

• „privilegierte“ Gruppe – Eltern haben MINT-Hintergrund

• Altersgruppe 9-13 Jahre

• Bewerbung läuft über Stadtbücherei

Beispiel 1: Projekt „Lieblingsmensch“

https://kremintec.de/
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Gesamtschule macht Mädchen-Vater-Projekte

zdi-Netzwerk proMINT GT im Kreis Gütersloh

https://www.prowi-gt.de/zdi-zentrum-pro-mint-gt-1

• Väter erleben Töchter in neuen Kontexten

• sehen Stärken und Fähigkeiten

Zum Nachschauen:

Väter und ihre Rolle in der MINT-Bildung - YouTube

Beispiel 2: Projekt „Vatertage“

https://www.prowi-gt.de/zdi-zentrum-pro-mint-gt-1
https://www.youtube.com/watch?v=1GWbw10uH9c
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Und wie erreichen wir Eltern???
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Ansprache über weitere

- Vereine

- Kirchengemeinschaften

- Soziale Einrichtungen 

(Geflüchtetenunterkünfte)

- Kinderärzte

Direktansprache

- Kontakte aufbauen

- Soziale Netzwerke 

(Facebook, Instagram)

- Bestehender Elternverteiler

- Aufsuchend bei „easy-to-

ignore-Gruppen“

Ansprache über Schule

- Lehrkräfte

- Elternvertretungen 

(Schulpflegschaft)

- Kitas (Elternrat)

- Bundeselternrat (?)

Kommunikationswege
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Ansprache verschiedener Elterngruppen
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Vier Felder der sozialen Unterstützung

Quelle: Bührmann, T. (2021): Elterneinbindung in der Beruflichen Orientierung –Gelingensbedingungen, Vortrag
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Ansprache: Sinus-Milieus als Basis Ihrer Arbeit

14Quelle: Sinus-Milieus Deutschland | SINUS-Institut

https://www.sinus-institut.de/sinus-milieus/sinus-milieus-deutschland
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Milieuspezifische Zugänge zu Eltern
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Quelle: GanzTag_Heft_18.pdf (ganztag-nrw.de)

https://www.ganztag-nrw.de/fileadmin/user_upload/GanzTag_Heft_18.pdf
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www.mintcampus.org 

Bald auf dem MINT-Campus

http://www.mintcampus.org/
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in Kooperation mit:

Bismarckstr. 28

45470 Mülheim

Rittergut Haus Morp

Düsseldorfer Straße 16

40699 Erkrath

Ihr Kontakt zur 

zdi-Landesgeschäftsstelle

mint-community.de

MINT-Mädchen

Helmerdig, Kerstin

helmerdig@matrix-gmbh.de

Beraterin

www.zdi-portal.de

http://www.mint-community.de/
mailto:helmerdig@matrix-gmbh.de
http://www.zdi-portal.de/
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.
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