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Herzlich willkommen!
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Wichtiger Hinweis: 

28.09.2023

Wir bitten Euch dieses Format mit uns zusammen 
weiterzuentwickeln, so dass es zu Euren Bedarfen 
passt!

→ kurze Umfrage jetzt und am Ende der Veranstaltung
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Was haben wir heute vor?

1. Kennenlernen und Vernetzen (4er-Gruppen)
2. Kurzer theoretischer Input zum Thema Eltern
3. Praxisimpulse von Kerstin Helmerdig 
4. Offene Diskussionsrunde im Hauptraum
5. Feedback, Verabschiedung und Ausblick
6. Café-Bar
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Kennenlernen und Vernetzen

28.09.2023

• Kurzer Check-In zum ersten gegenseitigen Kennenlernen und Vernetzen

• in 4er-Gruppen (zufällige Zuordnung), ca. 8 Minuten

• Wer bin ich und was mache ich, vor allem in Bezug auf Mädchen und 
Frauen in MINT? Warum interessiere ich mich für Elternarbeit? Mit 
wem will ich mich vernetzen und warum? 

• Viel Spaß beim Kennenlernen und Vernetzen!
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Kennenlernen und Vernetzen

28.09.2023

• Willkommen zurück im Hauptraum!

• Für weitere Vernetzung nutzt gerne unsere Community-Plattform!
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Warum möglichst viele Lebensbereiche 
einbeziehen?
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• Eltern

• Lehrkräfte

• Gruppe der Gleichaltrigen

• Medien
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Lebensbereiche einbeziehen
In unseren MINT-Bildungsangeboten …
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„stimme gar 
nicht zu“

„stimme 
voll zu“

1 2 3 4

… achten wir darauf, dass sich schulische und 
außerschulische Angebote gut ergänzen.

… achten wir darauf, möglichst viele Umweltbereiche der 
Teilnehmer:innen in unsere Angebote einzubinden (z.B. 

Freund:innen, Eltern, Medien, Lehrkräfte).

… beziehen wir Eltern mit ein (z.B. Elternabende, 
Mitmachworkshops, Handreichungen etc.).

2,83

2,42

1,95
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Ein zentraler Lebensbereich:

28.09.2023

  Familie/Eltern
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Welchen Einfluss haben Eltern?
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• Eltern als Gatekeeper für den Besuch außerschulischer MINT-
Bildungsangebote (Kompetenzzentrum, 2023)

• Einfluss auf das Interesse ihrer Kinder durch eigene Vorstellungen, 
Werte und Überzeugungen (Guo et al., 2019)

• Eltern als Rollenvorbilder und Vermittler:innen für weitere 
Rollenvorbilder (Wiese & Freund, 2011)
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Welchen Einfluss haben Eltern?
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Problematisch:

• Keine aktuellen Informationen der Eltern über außerschulische 
MINT-Angebote, -Berufe und -Studiengänge (OECD, 2015)

• Stereotype Wahrnehmung der Interessen und Fähigkeiten ihrer 
Kinder (Hannover & Wolter, 2019)
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Berufliche Vorstellungen der Eltern für 
ihre Kinder
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Quelle: Körber-Stiftung, 2023
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Berufliche Vorstellungen der Eltern für 
ihre Kinder
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Quelle: Kompetenzzentrum, 2023
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Wie können wir Eltern einbeziehen?

28.09.2023

• Aktuelle Informationen über MINT zur Verfügung stellen

• Für eine klischeefreie Wahl von Kursen, Workshops und 
Bildungsangeboten sensibilisieren

• Handreichungen wie Broschüren oder Flyer zur Verfügung stellen

• Eigener Bereich für Eltern auf Eurer Website (z.B. FAQs, Links)



15

Wie können wir Eltern einbeziehen?
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• Elternabende, Informationsveranstaltungen oder Mitmachworkshops 
organisieren (z.B. auch MINT-Studentinnen/-Auszubildende einladen)

• Eltern zu Abschlusspräsentationen von MINT-Bildungsangeboten 
einladen

• Vernetzen mit Angeboten, die in ihren Konzepten die Eltern der 
Mädchen berücksichtigen 
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Wie können wir Eltern erreichen?
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• Herausforderung: Schwer erreichbare Eltern (z.B. bildungsferne Eltern oder 
Eltern mit Migrationshintergrund)

• Aufsuchende Elternarbeit: durch Veranstaltungen in ihrem sozialen Umfeld

• Regelmäßige, niedrigschwellige und offene Informationsangebote

• Empfehlung: „Das Aktivierungspotenzial von Eltern im Prozess der 
Berufsorientierung – Möglichkeiten und Grenzen“ (Institut für Angewandte 
Wirtschaftsforschung, 2017)
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Little Lab – Wissenschaft für Kinder
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Quelle: https://www.little-
lab.de/app/download/12196139297
/Little+Lab+-+Kreativlabor.pdf/
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Digitale Elternabende
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Quelle: https://www.coaching4future.de/angebote/discover-
industry/elternabend
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MINT-Elternratgeber
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Quelle: https://www.lernreg.de/wp-
content/uploads/2022/01/MINT-
Elternratgeber-A5-Digital.pdf
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Eltern ins Boot holen
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Quelle: https://www.arbeitsagentur.de/datei/eltern-ins-boot-
holen_ba031005.pdf
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MINT und Leseförderung
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Quelle: 
https://www.stiftunglesen.de/informier
en/unsere-themen/mint-und-
lesefoerderung
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Berufs- und Studienwahl – Klischeefrei 
unterstützen
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Quelle: https://www.klischee-
frei.de/de/klischeefrei_95542.php
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Checkliste für Eltern:
Wie klischeefrei bin ich?
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Quelle: https://www.klischee-
frei.de/de/klischeefrei_102001.php
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Berufswahl jenseits von Klischees 
unterstützen
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Quelle: https://planet-beruf.de/eltern-und-
erziehungsberechtigte/berufswahlinfos-fuer-mein-kind/berufsfelder-
und-branchen/bericht-berufe-aus-dem-bereich-mint-und-sage



25

MINT in Mind
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Quelle: https://www.mint-in-
mind.de/fuer-eltern/
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So viel zur Theorie …

28.09.2023

 !
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Praxisimpuls von Kerstin Helmerdig

28.09.2023
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Offene Frage- und Diskussionsrunde

28.09.2023

 ?



29

Vielen Dank für Eure aktive Teilnahme!

28.09.2023

Veranstaltungshinweise:

• 04. Oktober 2023, 14:00 – 15:00 Uhr: Schulisch-außerschulische 
Kooperationen – wie gelingt das?

• 09. Oktober 2023, 13:30 – 14:30 Uhr: Deep Dive: Elternumfrage der Körber-
Stiftung

• 21. November 2023: Live-MINTcafé Gender auf dem Thinkathon zu 
Vernetzung

• Monatlich: Sprechstunde zu MINT & Gender, auch nach Vereinbarung per 
E-Mail an michael.heilemann@mint-vernetzt.de

• Anmeldung für alle Veranstaltungen auf unserer Community-Plattform: 
https://community.mint-vernetzt.de/explore/events

mailto:michael.heilemann@mint-vernetzt.de
https://community.mint-vernetzt.de/explore/events
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Datenerhebung der Befragung

Befragungszeitraum: November 2022 – Januar 2023

Befragte: 1504 Kontakte (Einladung per MINTvernetzt-Verteiler)

Rücklauf: 414 MINT-Bildungsanbieter:innen

Art der Erhebung: anonymisierter Online-Fragebogen  

https://survey.lamapoll.de/Anmeldung-MINTvernetzt-Verteiler/


www.mint-vernetzt.de

Susanne Schober   Dr. Michael Heilemann
 susanne.schober@mint-vernetzt.de michael.heilemann@mint-vernetzt.de
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